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FORTALECE DIF BENITO JUÁREZ DESARROLLO INTEGRAL DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

•	Con actividades deportivas, recreativas, culturales y de convivencia 

Cancún, Q. R., a 21 de agosto de 2026.– En el marco del Día Nacional de las Personas Adultas Mayores, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez refrenda su compromiso de generar espacios que promuevan el bienestar, la convivencia y el desarrollo integral de este sector de la población, mediante actividades que favorecen su activación física, aprendizaje, inclusión y calidad de vida.

Bajo los lineamientos del Ayuntamiento de Benito Juárez de fomentar acciones en beneficio de ese sector, la directora general de dicha dependencia, Marisol Sendo Rodríguez, reconoció que los adultos en plenitud tienen mucho que aportar a la sociedad, por lo que es fundamental impulsar programas que les permitan mantenerse activos y aprender nuevas habilidades.

“En el Sistema DIF Benito Juárez queremos que ellos encuentren espacios de convivencia y donde puedan  mantenerse activos, y a través de los talleres como de tejido, elaboración de bolsas, macramé y bisutería, promovemos el aprendizaje de oficios que puedan convertirse en una alternativa para generar ingresos propios”, expresó.

Por su parte, la coordinadora para las Personas Adultas Mayores, Karla Valeria de la Torre Cazarín, dijo que como parte de las actividades conmemorativas, a través de la Fundación Palace y la Dirección de la Familia, algunos ciudadanos en la edad de oro disfrutaron de un “daypass” en el hotel “Sun Palace”, como una oportunidad de recreación, convivencia y esparcimiento.

Asimismo, adelantó que los días 27 y 28 de agosto, dos inscritas al “Club de la Esperanza”, representarán a Benito Juárez en las “Olimpiadas de Oro”, a realizarse en Tlaxcala, donde participarán en la disciplina de natación, poniendo de manifiesto que la edad no es un límite para alcanzar nuevas metas.

De la Torre Cazarín agregó que el próximo 28 de agosto, también se llevará a cabo el cierre de la campaña “Abuelotón”, en el “Parque de Las Palapas”, con una celebración con baile y diversas dinámicas de convivencia para las personas adultas mayores, siendo que con esa estrategia, se benefician más de 800 ciudadanos, incluyendo a quienes forman parte del padrón de la institución social, asociaciones y grupos sociales. 

Para septiembre se tendrán también: una función de cine para los beneficiados del “Abuelotón”, con el fin de brindarles un espacio diferente de recreación y convivencia con sus familias; y la tercera edición de “Miss y Mister Adulto Mayor”, donde habrá 18 concursantes para definir los representantes que irán Benito Juárez a la etapa estatal, que será en Chetumal. 

De igual manera, indicó que ese mismo mes, ocho asistentes al “Club de la Esperanza” competirán en la “Copa de Oro”, actividad deportiva y recreativa que busca fomentar la convivencia, participación y activación de su segmento poblacional. 

Por último, afirmó que con estas acciones, el Sistema DIF Benito Juárez reafirma su compromiso de construir espacios de inclusión y bienestar para las personas adultas mayores, reconociendo su experiencia, talento y aportación a la sociedad.
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